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Pārbaudi savu Dental IQ un esi vesels!

Atbildi uz jautājumiem par higiēnu, pretkariesa diētu, pretnovecošanas stomatoloģiju un noskaidro savu Dental IQ!

1) Cik bieži ir jātīra zobi?
a) No rīta pēc brokastīm  un vakarā pirms gulētiešanas
b) Pēc katras ēdienreizes
c) Tikai no rīta pirms brokastīm

2) Cik bieži jāapmeklē zobu higiēnists?
a) Reizi pusgadā vai saskaņā ar higiēnista ieteikumiem
b) Reizi divos gados
c) Reizi gadā

3) Vai apgalvojums “Veselus zobus un skaistu smaidu iespējams saglabāt līdz 100 gadiem“ ir pareizs?
a) Pareizs, ja regulāri apmeklē stomatologu un izpilda individuālo higiēnas algoritmu
b) Nav pareizs

4) Vai ir iespējams sabojāt zobu emalju, lietojot abrazīvo zobu pastu un cietu zobu birsti?
a) Jā, var
b) Nē, nevar

5) Vai ir iespējams saglabāt veselus zobus, ja organismā notiek sekojošas pārmaiņas: grūtniecība, kīmijterapija, hormonālās izmaiņas, vīrusinfekcija?
a) Ir iespējams, īpaši rūpējoties par zobiem ( pildot regulāro higiēnas algoritmu, ievērojot pareizas laika atstarpes starp ēdienreizēm, stiprinot emalju un smaganas ar speciālām vielām)
b) Nav iespējams, tie jebkurā gadījumā sabojāsies

6) Kuri produkti visvairāk bojā zobus?
a) Sviestmaize
b) Šokolāde
c) Piens

7) Pēc kuras no minētās pārtikas grupas  lietošanas drīkst netīrīt zobus?
a) Siers, olas, rieksti
b) Āboli, apelsīni
c) Maize, cepumi

8) Kāpēc jauniem cilvēkiem bieži ir novērojams zobu nodilums?
a) liela gāzēto dzērienu daudzuma patēriņa dēļ
b) paaugstināta stresa līmeņa iespaidā
c) cietas barības košļāšanas rezultātā

9) Kura vielas zobu pastu sastāvā, tās nejauši norijot, var kairināt mutes dobuma un kuņģa gļotādu?
a) Laurilsulfāts ( putojoša viela)
b) Ksilitols
c) Soda

10) Cik ilgi var lietot triklozānu un hlorheksidīnu saturošu zobu pastu, neizjaucot  mutes dobuma mikrofloras līdzsvaru?
a) Mēnesi
b) Trīs mēnešus
c) Pusgadu


11) Kāda zobu emaljas stiprinoša sastāvdaļa ietilpst zobu pastu sastāvā?
a) Hidroksiapatīts, Aminiftorīds
b) Fermenti
c) Ksilitols

12) Kuras zobu birstes nebojā zobu emalju?
a) Mīkstas, ultramīkstas (soft, ultrasoft)
b) Vidēji cietas (medium)
c) Cietas 

13) Kādiem nolūkiem tiek izmantots  irrigators?
a) Tādu zobu virsmu notīrīšanai, kurus nav iespējams notīrīt ar zobu birsti
b) Smaganu masāžai un smaganu apasiņošanas uzlabošanai
c) Viss iepriekšminētais

14) Vai ir iespējams pēc priekšējo zobu formas noteikt cilvēka dzimumu un rakstura īpašības?
a) Jā, pēc zobu malām var noteikt dzimumu
b) Jā, sieviešu zobiem raksturīgas apaļīgākas malas, vīriešu  zobu forma  vairāk līdzinās  kvadrātam
c) Cilvēkiem, kuru ir aktīvi gan biznesā, gan dzīvē,  raksturīgi asi ilkņi

15) Cik liela spēka (kg) spiedienu iztur zobs košļāšanas laikā?
a) 160
b) 50
c) 250

16) Kuras garšvielas var lietot arī kā pretiekaisuma un pretsāpju līdzekli?
a) Krustnagliņas
b) Melnos piparus
c) Kanēli

17) Ko rekomendē darīt, ja sāp zobs un nav iespējas tikt pie ārsta?
a) Iedzert pretsāpju un pretiekaisuma līdzekli (piemēram, Ibumetinu)
b) Iedzert Suprastinu, lai mazinātu tūsku
c) Uzlikt uz sāpoša zoba virsmas sasmalcinātas krustnagliņas

18) Kāpēc nedzīvie zobi tiek bojāti, kožot cieto pārtiku,savukārt dzīvie – nē?
a) Nedzīvam zobam netiek piegādātas barības vielas no asinsvadiem, tādēļ tie ir trauslāki
b) Nerva zaudēšanas rezultātā nedzīvo zobu saknēs nav spiedienu receptoru 
c) Pēc nerva zaudēšanas zobs zaudē arī izturību un parasti tiek sagrauts vistrauslākajā vietā – zobu kakliņa rajonā (tāpēc defekts iesniedzas zem smaganām)
d) Visi atbilžu varianti ir pareizi 

19) Vai ir iespējams aizkavēt  vai novērst ārējā izskata novecošanas pazīmes, ja tiek saglabāta zobu veselība?
a) Jā, jo zobi uztur pareizo sejas formas ģeometriju un veido sejas līnijas
b) Daļēji pareizi
c) Nav iespējams
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